
Lærervejledning
Dansk Forsorgshistorisk Museum

Fra genstand til menneske
Målgruppe: 7.-9. klasse
Varighed: 90 min

Dansk Forsorgshistorisk Museum ligger i Slagelse og formidler åndssvageforsorgens
historie i autentiske rammer på det tidligere Andersvængeområde.

Danmarks første specialiserede anstalter for psykisk udviklingshæmmede – eller
åndssvage som de blev kaldt – opstod i midten af 1800-tallet. Den generelle ændring i
menneskesynet, med bl.a. vedtagelsen af FNs Verdenserklæring, fik en afsmittende
virkning på synet på åndssvage gennem en normalisering til i dag, hvor mennesker med
udviklingshæmning, i princippet, har de samme rettigheder som alle mennesker.

Når I besøger museet vil I møde forskellige tematikker: Fra dårekiste til anstalt, Da de
åndssvage blev farlige, livet på anstalterne for de reelt åndssvage, normaliseringen - et nyt
menneskesyn samt FN’s handicapkonvention.

Formålet
Formålet med besøget på Dansk Forsorgshistorisk Museum er, at eleverne sammen med en
autentisk formidler (tidl. ansatte) får mulighed for at gå i dialog med og stille spørgsmål til
formidlers personlige beretninger, museets genstande og udstillinger. Besøget sætter fokus
på udvikling og forandring i forsorgshistorien i Danmark. Eleverne får mulighed for konkret at
indleve og engagere sig i museets forskellige tematikker. Forløbet lægger op til at arbejde
med 1900-tallets forandringer i menneskesyn og udvikling af et velfærdssamfund.

Forløbet på museet giver eleverne mulighed for at arbejde med forskellige tematikker:
● Fra dårekiste til anstalt,
● Da de åndssvage blev farlige
● Livet på anstalterne for de reelt åndssvage
● Normaliseringen - et nyt menneskesyn
● FN’s handicapkonvention

Temaer
Menneskerettigheder, demokrati, diskrimination, ømtålelig historie, 1900-tallet,
menneskesyn, racehygiejne, ulighed, sociale klasser, velfærdsstaten, menneskesyn,
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levevilkår, statslige institutioner, magtanvendelse, normalitetsopfattelser, personlige
beretninger, genstande, kildearbejde, historisk empati.

Pædagogisk greb
Målet med dette forløb på Dansk Forsorgshistorisk Museum er at lade eleverne undersøge
museets genstande, beretninger og udstillinger ud fra forskellige tematikker. Der vil være
fokus på både den lille historie (indefra perspektiv - den anbragte), og den store historie
(udefra perspektiv - samfundet).

Museet har fokus på en dialogbaseret tilgang og varierer mellem elevsamtaler, små øvelser
samt miniforedrag tilpasset den enkelte klasse. Eleverne vil blive udfordret med forskellige
faglige problemstillinger og undersøgelser undervejs, hvor der er fokus på at bruge museets
genstande og beretninger i deres egen fortolkning af forsorgens historie.

Klassen bliver fordelt i forskellige rum i udstillingen, hvor dialogen mellem elever, genstande
og autentisk formidler er centrum.

Elevernes opnår erfaring med at arbejde med forskellige kildematerialer, især ikke-skriftlige
kilder (genstande), fotografier og personlige beretninger. Der er fokus på, at eleverne øver
sig I at stille spørgsmål og inddrage konkrete historiske spor og beretninger, som kan være
forberedende til folkeskolens prøve i kulturfagene.

Fælles Mål
Undervisningsforløbet tilgodeser kravene i Fælles Mål for fagene historie, samfundsfag og
kristendomskundskab i historie samt undervisningen i udskolingen, hvor der arbejdes mod
den afsluttende prøve, prøven med selvvlagt problemstilling. Der kan med fordel arbejdes
flerfaglig med dansk under temaet “det at være anderlede”. Se litteratur under forslag til
materialer.

I historie (7.-9. klasse) berører forløbet særligt kompetencemålene for kronologi og
sammenhæng, kildearbejde og historiebrug

● Eleven har viden om og kan forklare historiske forandringers påvirkning af samfund
lokalt, regionalt og globalt.

● Eleven kan vurdere løsningsforslag på historiske problemstillinger.
● Eleven kan udlede forklaringer på historiske forhold og forløb ud fra historiske

scenarier.

I samfundsfag (8.-9. klasse og 10. klasse) berører forløbet særligt kompetenceområderne
Politik, kulturelle og sociale forhold og samfundsfaglig metode
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● Eleven kan tage stilling til politiske problemstillinger lokalt og globalt og komme med
forslag til handlinger.

● Eleven kan diskutere sammenhænge mellem demokrati og retsstat (fx rettigheder og
pligter for borgere i Danmark, borgernes retssikkerhed i et demokrati og
menneskerettigheder mv.)

● Eleven kan beskrive sociale uligheder i Danmark og i verden med begreber og data.
● Eleven kan identificere, formulere og gennemføre enkle undersøgelser af

samfundsmæssige problem stillinger.

Beskrivelse af besøget på Dansk Forsorgshistorisk Museum
Et besøg på museet begynder altid med en introduktion til Andersvænge og museets
samling. Præsentationen indeholder også en afklaring af lærer og elevers forberedelse
inden besøget. Det er muligt at gå i dialog med museet inden besøget, så besøget kan
tilpasses den enkelte klasse.

Museet er tematisk opdelt og efter en fælles start fordeles klasse i fem temaer i hvert deres
rum på museet.

● Fra dårekiste til anstalt,
● Da de åndssvage blev farlige
● Livet på anstalterne for de reelt åndssvage
● Normaliseringen - et nyt menneskesyn
● FN’s handicapkonvention

Til hvert tema vil eleverne få mulighed for at forholde sig til konkrete beretninger, genstande,
små filmklip og billeder. Hvert tema/rum fungerer som en workshop med oplæg fra autentisk
formidler og undersøgende aktiviteter. Eleverne opfordres til at skifte perspektiv og se
verden ud fra de anbragtes synsvinkel.

Hver gruppe bliver “ekspert” på hvert deres tema. Besøget på museet afsluttes med, at hver
gruppe præsenterer vigtige pointer (historier, genstande og billeder) fra deres tematik.

Klassen opfordres til at arbejde videre på skolen med deres tematikker og evt. udarbejde et
formidlingsprodukt. Der er mulighed for at tage billeder på museet eller genbesøge museet.
I kan aftale flere besøg med museet eller få besøg af en formidler fra museet på jeres skole.

Før og efter besøget
I får mest muligt ud af et besøg på museet, hvis det indgår i et længere undervisningsforløb.
Det vil sige, at I arbejder med museet FØR I besøger museet og EFTER I har besøgt
museet. Et besøg på museet giver undervisningen en mere sanselig og kropslig tilgang til
læring og supplerer de læremidler, som I ellers anvender i undervisningen.

Vi har udarbejdet en række forslag til aktiviteter til FØR og EFTER jeres besøg på museet.
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FØR - undersøg museet
I kan via museets hjemmeside http://www.forsorgshistorien.dk/ forberede jer på, hvilket
museum I skal besøge.

Sammen med eleverne kan I undersøge museet ud fra følgende spørgsmål:
● Hvad hedder museet? Kom med et bud på, hvorfor museet har netop dette navn?
● Hvad er historien bag museet (tjek hjemmesiden)?
● Hvad er museets vigtigste fortælling (tjek hjemmesiden)?
● Hvad forventer I at se og opleve på museet (ud fra jeres indtryk på hjemmesiden)?

FØR - kært barn mange navne

I dag anvendes mennesker med udviklingshæmning. Mennesker med
udviklingshæmning udvikler sig ikke så meget eller så hurtigt som andre. Allerede i
barndommen svarer de kognitive, sproglige, motoriske og sociale evner og færdigheder
sjældent til jævnaldrendes.

Mennesker med udviklingshæmning er forskellige. Mennesker med en mindre grad af
udviklingshæmning kan varetage sit eget liv med mindre vejledning og støtte. Typisk har
mennesker med en alvorlig grad af udviklingshæmning behov for hjælp til at varetage selv
de mest basale behov gennem omfattende pleje, omsorg og tryghed døgnet rundt.

Kilde: Socialstyrelsen - viden til gavn

Tidligere blev mennesker med udviklingshæmning kaldt de “åndssvage”, men også
ordene tåbe, idiot,og evnesvag er blevet brugt om de udviklingshæmmede.

Samtale i klassen om, hvad I tænker på, når I hører de ord? Måske kender I dem som
skældsord? Hvad gør det vil mennesket at blive kaldt disse ord?

Diskutér hvilke menneskesyn, der ligge bag de forskellige begreber.

FØR - undersøgende interview (forforståelse)
Lad eleverne interviewe deres forældre eller andre familiemedlemmer om deres oplevelser
og erfaringer med mennesker med handicap eller udviklingshæmning. De kan fx stille
følgende spørgsmål:

1. Kender du eller har du kendt en person med handicap/udviklingshæmning?
2. Hvor lang tid siden er det? ca. årstal?
3. Var/er personen anbragt på en institution? Eller hvor og hvordan boede personen?
4. Ved du, hvordan personens hverdag ser ud?
5. Hvilke ligheder og forskelle er der i forhold til din hverdag?
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Hvis elevernes familie ikke kender mennesker med handicap eller udviklingshæmning, så
kan der spørges til deres viden om mennesker med handicap eller udviklingshæmning, og
hvordan forholdene har ændret sig gennem tiden.

FØR - arbejd med faglige begreber (ordkort)
Det anbefales at klassen inden besøget har arbejdet med forandringer i 1900-tallet fx
velfærdssamfundet, menneskesyn og menneskerettigheder. Inden besøget på museet
anbefales det, at I har arbejde med følgende begreber – find evt. selv på flere.

Anbragt Dårekiste Anstalt

Åndssvag Interneret Steriliseret

Velfærdsstaten Konvention Statslig institution

Forsorg Menneskesyn Diskrimination

Christian Keller Racehygiejne normaliseringsprincippet

Lad eleverne undersøge ordene i forskellige læremidler og evt. online (afgræns til forskellige
hjemmesider fx lex.dk, aldrig kun én kilde!), arbejd efterfølgende med ordene via ordkort.

Dette kan bl.a. gøres gennem ”ekspertgrupper”: Eleverne deles i grupper (ekspertgrupper),
og hver gruppe fordyber sig i hvert sit underemne. I fællesskab i gruppen bliver eleverne
eksperter på underemnet, som de derefter i andre grupper (hjemmegrupper) fremlægger.
Afslutningsvis kan eleverne igen mødes i deres ekspertgrupper og i fællesskab opsummere,
hvad de har hørt fra de øvrige grupper. Fælles opsamling og refleksion. Her har læreren en
sidste mulighed for at opklare og korrigere eventuelle indholdsmæssige misforståelser.

FØR og EFTER - kildearbejde
Lad eleverne arbejde med forskellige kildetekster og udarbejd forskellige problemstillinger,
som eleverne skal undersøge med kilderne.

Det kan fx være forskellige tekster fra bogen “Fortællinger fra Andersvænge”. Der findes
både erindringer og beretninger i bogen.

Undersøg:
● Hvad handler den om i korte træk?
● Hvem fortæller historien?
● Ophav: Er det en erfaringskilde, en partskilde eller en ekspertkilde? Har kildens

ophav betydning for, hvordan vi kan bruge kilden?
● Hvilken periode/årstal handler den om?
● Hvordan kan kilden være med til at belyse forsorgshistorie? Hvilken viden giver den

dig?
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● Opstille en række spørgsmål som du er blevet nysgerrig på efter, at du har læst
kilden?

Find flere kilder i rigsarkivets kildepakke De uønskede - sterilisation og kastrations af “de
åndssvage”

Læs mere om kildearbejde emu.dk og om analysemodellen: HIK-modellen.

EFTER - lav et produkt
Brug jeres billeder fra museet til at lave et produkt. I kan fx lave

● en tidslinje, der beskriver udviklingen i forsorgshistorien i Danmark.
● en podcast, hvor I præsenterer en case eller en person, som I har hørt om på

museet. Inddrag billederne i jeres fortælling.
● et digt om “åndssvage”, hvor I bruger de faglige begreber, som I arbejdet med på

museet. Brug billederne som inspiration til jeres digt.
● en film på max tre minutter, hvor I formidler synet på mennesker med

udviklingshæmning i 1930’erne i forhold til i dag. I skal kommentere på ligheder og
forskelle og give et bud på fremtiden? Brug billederne i jeres film.

● en kasse/en udstilling med fem genstande, ord, følelser osv., som formidler, hvordan
I vurderer det var at være “åndssvag” på en institution for ca. 80 år siden.

På skoletube.dk kan I finde programmer til at udarbejde digitale produkter.

EFTER - genbesøg de faglige begreber
Eleverne kan genbesøge de faglige begreber og evt. udarbejde forskellige quiz til hinanden
fx en Kahoot (via create.kahoot.it)

Anbragt Dårekiste Anstalt

Åndssvag Interneret Steriliseret

Velfærdsstaten Konvention Statslig institution

Forsorg Menneskesyn Diskrimination

Christian Keller Racehygiejne Normaliseringsprincippet

Materialer, der kan inddrages i undervisningen FØR og EFTER besøget
Pædagogisk konsulent Karina Bruun Houg (kabh@pha.dk) fra CFU Absalon har samlet
forskellige læremidler fra CFU på denne huskeliste: http://mitCFU.dk/lnkypqa. Find flere
læremidler på denne side fra CFU: https://cfu.kp.dk/fag/historie/ (Se under
Kanslergadeforliget og FNs Verdenserklæring om Menneskerettigheder).

Denne vejledning er udarbejdet af Dansk Forsorgshistorisk Museum i samarbejde med CFU, Professionshøjskolen Absalon

https://kilderne.dk/laeringstilbud/gymnasiepakker/de-uoenskede/
https://kilderne.dk/laeringstilbud/gymnasiepakker/de-uoenskede/
https://emu.dk/grundskole/historie/kildearbejde/kildearbejde-i-historie
https://emu.dk/grundskole/historie/kildearbejde/i-gang-med-kildearbejde-hvordan
https://www.skoletube.dk/
http://mitcfu.dk/lnkypqa
https://cfu.kp.dk/fag/historie/


Lærervejledning
Dansk Forsorgshistorisk Museum

Baggrundsmateriale til læreren

På hjemmesiden til Dansk Forsorgshistorisk Museum findes der artikler og andre materialer
til download: http://www.forsorgshistorien.dk/historie

Baggrundsartikel til læreren: Anbragt, steriliseret og udskrevet - en introduktion til
åndssvageanstalternes historie, Poul Duedahl 2020, Rigsarkivet

Baggrundsmateriale og kildepakke til læreren - udarbejdet til gymnasiet. De uønskede -
sterilisation og kastrations af “de åndssvage”, Rigsarkivet. Se også undervisningsforslag.

Anbragt i historien. Hjemmeside, undervisningsmateriale og lærervejledning til grundskolen.
Svendborg Museum 2020. Omhandler: Børnehjem, blinde og døve børn samt åndssvage og
handikappede børn.

Kort historisk oversigt over politiske tiltag, udarbejdet af VIA University College i forbindelse
med projektet anbragtihistorien.dk

Læremidler til undervisningen

'Karoline, journal 5305' er en podcastdokumentar i tre dele: Afsnit 1: Åndssvag, afsnits 2:
Øen og 3: Undskyldning? . Politiken, 2018.

De åndssvages historie er en tv-dokumentar i tre dele: 1: De farlige gener, 2: De ustyrlige og
3: Det store opgør , DR2 2015. Findes også på mitcfu.dk

Billedbogen "IDIOT!" fra 5.kl.af Oskar K. Høst og Søn 2009. Kan lånes på CFU. Se lærerguide til
bogen. I kan også lytte til bogen her: https://www.oscar-k.dk/video/player-idiot.html

For dum til DK? DR2 TEMA, 2008. TV-udsendelsen består af forskellige indslag, cases og
historiske indslag. Kan lånes på CFU.

Min storebror Charlie en svensk novellefilm, SVT2 2014. Svensk tale. 27 min. Kan lånes på CFU.

Arbejd videre
Syv fattige børn - et undervisningsmateriale, Danmarks Forsorgsmuseum Svendborg.

Fattiggård eller fjendeland - et digitalt, dilemmaspil, Danmarks Forsorgsmuseum Svendborg
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https://kilderne.dk/wp-content/uploads/2020/03/De_uoenskede-Introtekst_PoulDuedahl.pdf
https://kilderne.dk/laeringstilbud/gymnasiepakker/de-uoenskede/
https://kilderne.dk/laeringstilbud/gymnasiepakker/de-uoenskede/
https://kilderne.dk/wp-content/uploads/2020/10/De_Uoenskede_Forloebsbeskrivelse_OKT_2020.pdf
https://www.anbragtihistorien.dk/index.php/2015-09-29-07-44-25/undervisning-8-9-klasse
https://www.anbragtihistorien.dk/images/historisk-oversigt.pdf
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/karoline-journal-5305/id1436166680
https://www.dr.dk/drtv/episode/de-aandssvages-historie_-de-farlige-gener_112614
https://absalon.mitcfu.dk/27580963
https://mitcfu.dk/pv/27580963.pdf
https://mitcfu.dk/pv/27580963.pdf
https://www.oscar-k.dk/video/player-idiot.html
https://absalon.mitcfu.dk/TV0000011011
https://absalon.mitcfu.dk/TV0000029162
https://www.svendborgmuseum.dk/udstillinger/syv-fattige-born/96-uncategorised/hide-formidling/1087-syv-fattige-born-undervisningsmateriale
https://www.svendborgmuseum.dk/udstillinger/syv-fattige-born/96-uncategorised/hide-formidling/1087-syv-fattige-born-undervisningsmateriale

