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”Hænderne op med Diggi ” er et aktivt forløb for eleverne i

0.-2. klasse som giver mere bevægelse i skolen. Her

introduceres eleverne via den søde dinosaurus Diggi til

masser af sjove og udfordrende lege og opgaver – alt

sammen med inspiration fra håndboldens verden. Forløbet

opfylder de fagspecifikke læringsmål og går på tværs af

flere fag.

Om forløbet

Forberedelsestiden for den enkelte lærer er minimal, da alt

er beskrevet i et færdigt og afprøvet

undervisningsmateriale, og alle boldaktiviteter foretages af

en af vores dygtige DGI-håndboldinstruktører.

Forløbet indebærer 12 dansk-, matematik- og

bevægelseslektioner som underviseren varetager, og

derudover

9 timer ”Diggi bruger bolden”-lektioner som DGI-

instruktøren står for.

I kan vælge at strække forløbet over en uge som temauge,

eller I kan sprede forløbet over fire uger, hvor I for eksempel

bruger hver mandag til projektet.

Forløbet afsluttes med Diggis store bolddag, som er på 3

timer og varetages af DGI-instruktøren i samarbejde med

den lokale idrætsforening.

Alle spil og øvelser tager udgangspunkt i håndboldens

verden, og giver eleverne en god introduktion og modet på

at spille med en bold i hånden. Aktiviteterne opfylder de

fagspecifikke læringsmål og går på tværs af flere fag.

Således bliver ”Hænderne op med Diggi” implementeret i

både dansk, matematik og bevægelsesfag.

”Hænderne op med Diggi” er udviklet i samarbejde med to

folkeskolelærere. Fokus er bevægelse, sammenhold, trivsel

og glæde ved boldspil.

Kampagnepris og
tilskudsmuligheder

DGI står for:

Undervisningsmateriale

DGI instruktør til boldmoduler og bolddagen (i alt 9 timer)

Informationsvideo til forældre (bruges på ForældreIntra/

Aula)

Hjælpe til med at formidle kontakt til forening (hvis

skolen ikke selv har et etableret samarbejde med en

forening)

Foreningspakke til en evt. samarbejdsforening

Skolen står for:

En tovholder for forløbet

Faciliteter til aktivitet

Lærer i matematik, dansk og bevægelsesfag

Formidling af information til forældre

Bruge egne kontakter til foreingslivet

Undervisningsmaterialer til et Diggiforløb for 25 elever

(pakke 1)

25 Halsedisser

Diggi-bolde” – 3 stk.

25 Tennisbolde

Diggi Bamse

Undervisningsmateriale - 1 sæt

Pris 4.270,00 kr.

Kampagnepris fra 1. september 2019 til 1. juni 2020

kr. 2.270,00

Undervisningsmaterialer til et Diggiforløb for 25 elever

(pakke 2)

25 T-shirts

2 T-shirts til lærerne

Diggi-bolde” – 3 stk.

25 Tennisbolde

Diggi Bamse

Undervisningsmateriale - 1 sæt

Pris 5.720,00 kr.

Kampagnepris fra 1. september 2019 til 1. juni 2020

kr. 3.270,00



Andre muligheder for at nedbringe udgifter til et Hænderne

op med Diggi forløb.

Få foreningen med på banen

Skolen kan indgå et samarbejde med lokalforening, der

kan søge ”Foreningspuljen”. Foreningen søge fx kr.

25.000 til et foreningsudviklingsforløb hos

Foreningspuljen, hvor de ønsker at tiltrække flere børn til

foreningen og i den forbindelse ønker at inddrage

konceptet "Hænderne op med Diggi". Foreningen kan

ansøge puljen via ansøgningsskema

At skolen koordinerer ift. at samle klasserne, når der skal

være instruktør til boldforløb. Her kan der skæres

omkring 9 timer i instruktørlønninger alt efter, hvor mange

klassetrin det drejer sig om. .

At lokalforeningen stiller med egen instruktør (som vi

klæder på) til at køre boldforløbene i skolen. Dvs. prisen

for instruktørlønning kan reduceres eller helt sløjfes.

Vi vil altid være behjælpelige med at finde løsninger på

såvel praktiske som økonomiske udfrodringer.

Det der er absolut vigtigst er, at børnene får nogle gode

forløb, hvor de oplever fællesskab, glæde ved at være

sammen om at lære noget samt en masse bevægelse!

Du kan se mere på www.dgi.dk/diggi og du er altid

velkommen til også at ringe. Kontaktoplysninger finder du

på bagsiden af denne folder.

Vi glæder os til at høre fra dig!
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http://www.medlemstal.dk/
https://www.dgi.dk/haandbold/haandbold/om-haandbold-i-dgi/haenderne-op-med-diggi


Kontakt: soeren.quist.nielsen@dgi.dk

www.dgi.dk/diggi


