Basketball i skolen

Et samarbejde mellem skole, den lokale basketballklub og BérneBasketFonden

Laringsmal indskoling og mellemt¢rin

Indskoling (fra 0.-3. klassetrin):

Alsidig idraetsudgvelse:

Boldbasis og boldspil

- Eleven kan modtage og aflevere basket bolde.

- Eleven har viden om grundlaeggende kaste- og gribeteknikker i basketball.
- Eleven kan spille basketball med fa regler.

- Eleven har viden om enkle regler i basketballspillet.

Idraetskultur og relationer:

Samarbejde og ansvar

- Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper i basketball relaterede lege.
- Eleven har viden om forskellige mader at samarbejde pa i basketball.
Normer og veerdier:

- Eleven kan respektere regler og aftaler forbundet med basketball.

- Eleven har viden om regler og aftaler for basketball.

Ordkendskab:

- Eleven kan anvende enkle fagord og begreber inden for basketballsporten.
- Eleven har viden om enkle fagord og begreber inden for basketballsporten.
Krop, traening og trivsel

Krop og trivsel:

- Eleven kan samtale om fglelser, der kan opsta ved fysisk aktivitet

- Eleven har viden om fysisk aktivitets indvirkning pa folelser.

- Eleven kan samtale om forskellige fysiske forudsaetninger for idraetsudgvelse
- Eleven har viden om fysiske forskelle og forudsaetninger.

Fysisk aktivitet:

- Eleven kan samtale om kroppens reaktioner pa fysisk aktivitet

- Eleven har viden om hvile- og arbejdspuls

- Eleven kan deltage i opvarmningen til basketball.

- Eleven har en viden om opvarmningsrelaterede elementer til basketball.

Mellemtrin: (fra 3.-6. klassetrin)
Alsidig idraetsudgvelse:
Boldbasis og boldspil
- Eleven kan i bevaegelse modtage og aflevere basket bolde.
- Eleven har viden om kaste- og gribeteknik i basketball.
- Eleven kan spille regelbaseret basketball.
- Eleven har viden om regler i basketball.
- Eleven kan justere basketball aktiviteter ved at aendre forudsaetninger og regler.
- Eleven har viden om spiludvikling.
Kropsbasis
- Eleven kan anvende balance og kropsspaending i basketballspillet.
- Eleven har viden om vaegtfordeling, understgttelsesflade, spaending og afspaending i forbindelse
med basketball.
- Eleven kan skifte mellem balance og ubalance i bevaegelse.
- Eleven har viden om vaegtforskydning.
- Eleven kan springe samt har viden om afsaet, svaev og landing som fx ved et lay-up i basketball.

(fortsaettes naeste side)
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Mellemtrin: (fra 3.-6. klassetrin) (fortsat)

Idraetskultur og relationer:

Samarbejde og ansvar

- Eleven kan udvise hensyn og tolerance i basketballaktiviteter, der indebaerer kropskontakt.
- Eleven har viden om kropslige graenser.

- Eleven kan udvise ansvar i basketballaktiviteter.

- Eleven har viden om forskellige roller pa banen i basketball.

- Eleven kan udvise samarbejdsevne i basketball.

- Eleven har viden om ansvar og hensyn i basketballfzeellesskaber.

Normer og veerdier:

- Eleven kan opstille individuelle og feaelles regler i basketball.

- Eleven har viden om formalet med regelsaet og struktur i basketball.

- Eleven kan samtale om samt har viden om taber- og vinderreaktioner.

- Eleven kan handle i overensstemmelse med samt har viden om fairplay.
Ordkendskab:

- Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende centrale fagord og begreber inden for basketball.
- Eleven har viden om centrale fagord og begreber inden for basketballsporten.
Krop, traening og trivsel

Fysisk traening:

- Eleven kan udfgre opvarmningsgvelser relateret til basketball.

- Eleven har viden om grundlaeggende opvarmningsgvelser.

Kontakt BgrneBasketFonden og hgr mere om hvordan du far basketball pa din skole

Sjaelland:
Mads Bojsen — mad@basket.dk — tIf: 51 41 61 50
Jens Laulund — jens@bornebasketfonden.dk -tlf: 3142 02 66

Fyn:
William Bond — wbo@basket.dk — tIf: 20 84 56 15

Jylland
Anton Elsner — anton@bornebasketfonden.dk - tIf: 30 27 55 28
Magnus Kolind — magnus@bornebasketfonden.dk - tif: 20 86 60 16
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Laes mere om BgrneBasketFondens arbejde med basketball i skoler og SFOer pd www.bornebasketfonden.




