Laeringsmal

Samtlige af Henrik Leths arrangementer arbejder med falgende fokusomrader;
trivsel, leering og motivation.

Vi tror p4, at glade elever lzerer mest, og glade laerere underviser bedst. Vi har fokus pa de blade
veerdier og praesenterer en serie af produkter, der ager bade lzering og skolegleede.

Alsidig personlig udvikling

Eleverne har individuelle styrker, som skal tilgodeses og udfordres gennem forskelligartede og
differentierede leeringsprocesser. Under en workshop med Henrikleth.com indgar faglige og fysiske
elementer i kombination, hvilket stimulerer elevernes personlige, faglige og sociale kompetencer,
sa den enkelte far en bedre forstaelse af sin rolle i feellesskabet/undervisningen.

Gode sociale relationer er vigtige, bade eleverne imellem, men ogsa til de voksne. Nar man faler
sig som en del af feellesskabet, bliver man inspireret til lzering. Derfor er der stort fokus pa
samarbejde og feellesskab i de produkter som Henrikleth.com tilbyder til bade leerere, paedagoger,
elever og foreeldre.

Specifikke mal inden for fagene

- Dansk:

Der er kommet fokus pa danskfagets kreative og skabende elementer. Foruden undervisning i
innovation mm., skal eleverne motiveres til at have mod pa at bryde med gamle vaner og
tankemonstre. Ved at indlaegge elementer af fysisk treening i undervisningen gores leerere og
elever opmeerksomme pa, at der findes alternative former for leeringsprocesser og -metoder.

Med udgangspunkt i fagets aktuelle arbejdsomrader tilbydes der en eksperimenterende
fremgangsmade, som udfordrer eleverne ved at give dem medindflydelse, nar de eksempelvis skal
hjeelpes ad med at tilretteleegge og udfere opgaver fra Leths Klassefitness.

Bade individuelt, parvist og i mindre grupper arbejdes der med kommunikative og sociale
kompetencer, sdsom konstruktiv respons og turtagning i samtaler, hvor eleverne samtidig lzerer at
lytte til hinanden.

= |dreet:

Mangfoldigheden af idreetsaktiviteter danner grundlag for elevernes erfaringer og fordybelser inden
for forskellige omrader i og udenfor skolen. Ved hjeelp af klare leeringsmal udvikler eleven bl.a. en
kropslig, idraetslig, personlig og social kompetence. Yderligere bidrager fysisk beveegelse til gget
sundhed og velveere.

Livskvalitet handler bade om fysisk, psykisk og socialt velvaere. En god oplevelse med fx
samarbejde i en idreetsaktivitet beeres med ind i klasserummet og @ger trivslen. Derfor har
feellesskabet en central rolle, nar vi inddrager boksetreening og teambuilding i vores
motivationsevents.

Leths Klassefithess:

Et effektivt trivsels- og bevaegelseskoncept, der bestar af en plakat til klassevaerelset med 61
fysiske gvelser, samt 60 aktivitetskort, der hver i saer beskriver varierende gvelser for eleverne,
som kombinerer bade fysisk treening samt faglige ovelser til undervisningen, som kan bruges i alle
folkeskolens fag.



