Dans
Leeringsmal:

o Eleven kan fornemme rytme og takt.

o Eleven kan beveege sig rytmisk til forskellige musikformer.

o Eleven kan udfare grundleeggende bevaegelsesudtryk og kan skabe forskelligartede kropslige
udtryk.

e Eleven kan sammensatte beveegelsessekvenser til forskelligt musik, bruge kroppen rytmisk og
udvikle feelles koreografier fra den enkle til den komplekse koreografi.

e Eleven kan samarbejde og na til enighed om et produkt.

o Eleven kan udvise kreativitet.

o Eleven kan vise/instruere deres dans.

Udfordringsmal:

e Bevaegelser i forskellige planer/retninger (oppe, nede, frem, tilbage osv.)

e Lavdanseniandre opstillinger end pa reekke (som vist pa videoen) fx rundkreds, med ryggen til
hinanden eller over for hinanden.

e (g forventningerne til dansen.

e Lad eleverne lave en solodans i dansen.

e Lad danserne vaere asynkrone.

e Arbejde med pauser og dobbelt tempo.

Kropsbasis

Leeringsmal:

e Eleven far bevidsthed om at speende og afspaende muskler.

e Eleven anvender balance, veegtfordeling og kropsspaending.

e Eleven arbejder med feerdigheder i kropskontrol, speending og balance med szerligt fokus pa
kropsbevidsthed.

o Eleven treener evnen til at fokusere og holde koncentrationen i en idraetsaktivitet.

Udfordringsmal:

e Koncentration og fokus i idreetsudgvelse fasholdes over laengere tid.
e Kropsbevidsthed i bevaegelser anvendes varieret.

e Skift mellem balance og ubalance i bevaegelse udfordres.

e Viden om kropskontrol gges graduvis.



