
OPLÆG OG
WORKSHOP

Hvad kan vi tilbyde i vores
oplæg og workshops.
Hvorfor er det vigtigt at de
unge kender headspace?

headspace

Haderslev



Hvad er headspace?

headspace arbejder 
for at sikre, 

at ingen unge skal
stå alene med deres

problemer 
 

headspace er nogen
at tale med, gratis

og anonymt 
for alle unge mellem 

12-25 år
 headspace arbejder

med mental
sundhedsfremme
 og brobygning til

andre tilbud



HVAD T I LBYDER  V I ?

O P L Æ G
G e n e r e l t  i n f o o p l æ g  o m
h e a d s p a c e .  
H v e m  e r  v i  o g  h v o r d a n
t a g e r  m a n  k o n t a k t ?  

Tid: 10-20min

W O R K S H O P
Vi laver opgaver og øvelser med de unge,
hvor vi facilitere dialog og refleksion mellem
de unge. Vores workshops kan tage
udgangspunkt i forskellige emner efter behov
og relevans det kan eksempelvis være:
præstationspres, selvværd, mental sundhed
osv. Tid: 60-90min

Vores oplæg og workshops er gratis. Vi har primært
2 former, som kan tilpasses efter jeres behov. 



HVORFOR  
OPLÆG FRA
HEADSPACE?

V
IS

IO
N I N G E N  S K A L

G Å  A L E N E

V I  H A R  I  H E A D S P A C E  E N
V I S I O N  O M  A T  I N G E N  U N G E
S K A L  G Å  M E D  D E R E S
P R O B L E M E R  A L E N E .  D E R F O R
E R  D E T  V I G T I G T  A T  A L L E
U N G E  K E N D E R  T I L
H E A D S P A C E .  

F L E R E  O G  F L E R E  U N G E
O P L E V E R  P S Y K S I K E
U D F O R D R I N G E R  E L L E R
T R I V E S  I K K E  I  D E R E S
H V E R D A G .  D E R F O R  S E R  V I
D E T  V I G T I G T  A T  A R B E J D E
M E D  M E N T A L  S U N D H E D .

...du som lærer kan bruge os som led i din undervisning og som en
understøttelse af elevernes trivsel, fx i forbindelse med det obligatoriske
emne om sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab.

...de fleste unge, der besøger os i headspace, har fået et kærligt skub af
en voksen, som de kender i forvejen. Derfor har vi et ønske om, at de
voksne som unge ser til dagligt, også kender til os. Du kan derfor også
booke os til et kort oplæg for forældre, undervisere eller andre
fagpersoner. 

Vidste du at...

M E N T A L
S U N D H E D

B R Y D  
T A B U

VI VIL GERNE  BRYDE DE TABUER
DER KAN VÆRE OMKRING DET AT
HAVE DET SVÆRT, SOM UNG.



KONTAKT

TLF:

MAIL:

KOM FORBI:

9 2  9 2  5 5  8 8

H A D E R S L E V @ H E A D S P A C E . D K

L A V G A D E  5 ,  6 1 0 0
H A D E R S L E V


