Sundheds- og
seksualundervisning
og familiekundskab

GRATIS tilbud fra Haderslev Kommune

Haderslev Kommune tilbyder alle kommunens folkeskoler 2 gratis tilbud 1 labet af

udskolingen 1 det obligatoriske emne sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

Tilbuddene kan sta for sig selv, men ved at benytte begge tilbud opnar vi den sterste
mulighed for at mede de unge mennesker, hvor de er parate og modne. Dette skyldes at:

kombinationen af tilbuddene skaber synergi og progression.

hvert tilbud henvender sig til en serskilt malgruppe.

der understottes forskellige leeringsstile og tages udgangspunkt i forskellige
intelligenser.

der sattes rammer, som bide skaber gentagelser og bidrager med nye perspektiver.
der fokuseres pa viden og handlekompetencer.

Du kan laese mere om de enkelte tilbud pa bagsiden.
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8. klasse

I 8. klasse bestilles det gratis undervisningstilbud om seksuel sundhed som
varetages af Haderslev Kommunes sundhedspleje.

Sundhedsplejens undervisning:

er vidensbaseret undervisning.
afvikles pé sterre hold.

varer 120 minutter (inklusiv en pause).
leereren deltager.

omhandler emner som:

o Ler din krop at kende; forskellighed og Spergsmal & booking
onani. Sundhedsplejerske Helle

o Seksuel debut; grenser og folelser. Eskildsen

o Beskyt dig; pravention, sexsygdomme, nhan@hadue wedk
ngdpraevention og abort. Sundhedsplejerske Anne

o Neogenbilleder; at beskytte sig selv og andre Jorgensen

anlj@haderslev.dk

pa nettet.
er med til at opfylde de videns- og feerdighedsmaél,
som eleverne efter 9.klasse skal opna.

UNG

9.klasse

I 9. klasse bestilles det gratis ”Ung Til Ung” tilbud fra Haderslev Kommunes

=
= G@ samarbejdspartner Center for Undervisningsmidler.

Ung Til Ung undervisningen 1 9. klasse:

er peer to peer (unge fra ungdomsuddannelserne, som har modtaget undervisning 1 at
tale med yngre elever om sex og sundhed).

er dialogbaseret med hands-on opgaver og lege.

leegger op til fremme af elevernes evne til at analysere, diskutere samt tage aktiv
stilling til problematikker omhandlende seksuel og mental sundhed.

foregar klassevis.

varer to lektioner.

er uden lereren (skal dog vere tilgengelig).

arbejder mere med fokus pa den fysiske del af Spargsmal & booking

seksualiteten.

. . . . o Team Sundhed og Trivsel
har et nationalt og internationalt perspektiv pa sex S
og sundhed. undervisningsmidler
breder perspektivet ud, s& samfundets syn pa cfu-sundhed @ucsyd.dk

forskellige emner ogsé inddrages.
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