
 
 
 

Lærer/pædagog Barn/elev 
 

Beskrivelse 

Indhold 
Boksetræning hos I.K. Semper 
Haderslev 

Hvad skal jeg.. 

 

Du skal prøve at træne i bokseklubben. 

Meningen 
Eleven skal prøve fysiske og 
tekniske elementer i boksning. 
 

Hvorfor skal jeg.. 

 

Du skal træne fysisk og teknisk 
boksning.  

Metoden 
I skal på besøg i 
bokseklubben, hvor der vil 
bokseklubben stiller deres 
trænere til rådighed. 

Hvordan skal jeg.. 

 

Du skal på besøg i bokseklubben og 
trænes af deres trænere. 

Placeringen 
I.K. Semper 
Jomfrustien 50 
6100 Haderslev 

Hvor skal jeg.. 

 

I.K. Semper 
Jomfrustien 50 
6100 Haderslev 
 
 

Tidspunkt 
Hele skoleåret 

Hvornår skal jeg.. 

 

 
Hele året 
 

Tidshorisonten 
 
Ca. 2 timer (2 x 50 minutter). 

Hvor længe skal 

jeg.. 

 

 
 
Ca. 2 timer (2 x 50 minutter). 
 

Involverede 
Lærere og elevgruppe. 
I.K Sempers træner(e) 
 

Hvem skal jeg med.. 

 

Du skal være sammen med dine 
kammerater, din lærer og 
boksetræner(e) fra klubben 

Mængde 
 
Eleverne kan efterfølgende 
selv planlægge en 
bokselektion udfra den 
viden, de nu har fået. 

Hvor meget skal 

jeg.. 

 

 
Du kan måske selv lave et forløb i 
idræt, hvor du skal bokse  



Evaluering 
Forløbet kan bruges inden for 
kompetenceområdet: 
 
Idrætskultur og relationer 
Se nærmere under de enkelte 
klassetrins Færdigheds- 
vidensmål. 
 

Hvad skal jeg 

bagefter.. 

 

  
Du kan måske  sætte ord på, hvad du 
nu ved om foreningsliv og idræt. 

 


