
MOUNTAINBIKE 6-9 KLASSE 

 

                            112 KM2 UDESKOLE 
 
 

 

 

   

Fag: Idræt og friluftsliv 
Periode: Hele året  
 

Tid: ca. 3-4 timer 
Sted: Efter aftale 

Forløbsbeskrivelse 
Forløbet tager afsæt i friluftsliv og er tænkt som et idrætsforløb til elever efter 

6 klasse. Vi arbejder med teknik, kondition og samarbejde. Forløbet tager 
afsæt i klassens formåen og bliver derved tilrettelagt efter niveau. Vi mødes 

enten i Lave Skov, Nivå eller Danstrup Hegn, Fredensborg. 

 
Fredensborg Naturskole leverer alt materiel. Der vil sige cykler og hjelme. 

Cykler og hjelme kan størrelsesjusteres, så alle kan være med.  
 

Der er 10 cykler med tilbehør, hvorfor forløbet må deles op i 3 hold á ca. 50 
minutter. 
 

Forventninger 
Fredensborg Naturskole forventer at eleverne i klassen har fået besked om, 

hvad det overordnede mål er. Tal også med børnene/forældre om beklædning 
efter vejret, da dette er vigtigt for at få en god og lærerig dag.  

 
Lærerteamet står for at dele klassen i 3 hold. Hav gerne en overvejelse om at 

niveauinddele klassen. På den måde får alle 3 hold den bedste oplevelse.  
 

Vi forventer også at lærerne indgår som en aktiv del at processen frem mod 
målet for turen. Det er vigtigt, at der er to lærere med, således en kan være 

med på tur, mens den anden har ansvar for den resterende del af unger. Vi ser 

frem til en god dag, og et godt samarbejde. 


