MOUNTAINBIKE 6-9 KLASSE

NATURSKOLE

NATUR, OPLEVELSER OG UNDERVISNING

Fag: Idraet og friluftsliv Tid: ca. 3-4 timer
Periode: Hele aret Sted: Efter aftale
Forlgbsbeskrivelse

Forlgbet tager afsaet i friluftsliv og er teenkt som et idraetsforlgb til elever efter
6 klasse. Vi arbejder med teknik, kondition og samarbejde. Forlgbet tager
afseet i klassens formaen og bliver derved tilrettelagt efter niveau. Vi mgdes
enten i Lave Skov, Niva eller Danstrup Hegn, Fredensborg.

Fredensborg Naturskole leverer alt materiel. Der vil sige cykler og hjelme.
Cykler og hjelme kan stgrrelsesjusteres, sa alle kan veere med.

Der er 10 cykler med tilbehgr, hvorfor forlgbet ma deles op i 3 hold & ca. 50
minutter.

Forventninger

Fredensborg Naturskole forventer at eleverne i klassen har faet besked om,
hvad det overordnede mal er. Tal ogsa med bgrnene/foraeldre om beklaedning
efter vejret, da dette er vigtigt for at f& en god og laererig dag.

Leererteamet star for at dele klassen i 3 hold. Hav gerne en overvejelse om at
niveauinddele klassen. P& den made far alle 3 hold den bedste oplevelse.

Vi forventer ogsa at laererne indgd@r som en aktiv del at processen frem mod
malet for turen. Det er vigtigt, at der er to laerere med, saledes en kan veere
med pa tur, mens den anden har ansvar for den resterende del af unger. Vi ser
frem til en god dag, og et godt samarbejde.
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