
Udskolingen 

Varme 

Undervisningen giver eleverne en praktisk forståelse af ’Varme’ relateret til deres dagligdag på skolen og i 

hjemmet. Eleverne oplever anvendelser af fysik og matematik i ’hverdagsagtige’ teknologier/tekniske 

løsninger.  

Menneskets påvirkning af klimaet indgår som en central problemstilling, men på en positiv og 

handlingsorienteret måde. Eleverne beskriver løsningsforslag i forhold til klimaændringer og global 

opvarmning. 

 

4 lektioner 

Skolens tekniske serviceleder assisterer 1 time i forbindelse med elevernes gennemgang. 

Klassens lærer deltager under forløbet. 

EnergiTjenesten deltager med en underviser i alle 4 lektioner 

 

Vi ser nærmere på skolens varmeforbrug 
Vi kigger på de aktuelle forbrugstal og på skolens energimærke 

Hvad er varmeenergi? – hvorfor har vi brug for varme? 

Hvad er et energimærke og hvad fortæller det? – hvorfor har bygninger et energimærke? 

Hvor kommer varmen fra? – hvordan fordeles den på skolen?  

Klassen besøger fyrkælderen/teknikrummet og gennemgår de tekniske installationer. 

Hvor tabes varmen? 

Eleverne opdeles i grupper, som: 

• prøver at termografere – på varmeinstallationen, samt vinduer og konstruktioner, hvis 

udetemperaturerne er lave nok 

• måler isoleringstykkelser på varmerør, på loftet og i væggene – eller finder data i 

energimærket.  

• tjekker: Er vinduerne med termoruder eller energiruder? – er vinduer og døre tætte 

Grupperne regner på klasselokalets varmeforbrug  - og sammenholder med energimærket 

Klima – hvor meget CO2 udleder skolen ved sit varmeforbrug?  

Hvordan kan CO2-udledningen reduceres? 

Hvor og hvordan kan der spares på varmen? – både adfærd og tekniske løsninger 

Grupperne udarbejder et katalog med forslag ud fra iagttagelser og fra energimærket 

Bruges der fossil energi til opvarmning? – Kan der bruges vedvarende energi? 

 


