VILD MAD-SVAMPE 6-7. KLASSE

NATURSKOLE

NATUR, OPLEVELSER OG UNDERVISNING

Fag: Natur/teknologi og madkundskab Tid: ca. 2% time
Periode: August-november Sted: Efter aftale

Forlgbsbeskrivelse

Temaet omkring svampe beskaftiger sig med de mest genkendelige og spiselige svampe. Der findes
spisesvampe i skoven det meste af aret, men fra august til oktober finder du flest, afhaengig af vejret.

| forlgbet arbejdes der ud fra feerdigheds- og vidensmal for faget madkundskab. Der er selvfglgelig ogsa
en naturfaglig tilgang, som her ikke er beskrevet, da sankning i skolesammenhang traekker mod netop
madkundskab.

Formalet er at eleverne far et naturligt forhold til de vilde svampe, og at de far afmystificeret det at
samle spisesvampe, ikke er farligt, hvis man har lidt viden omkring svampene. Samtidig rettes fokus mod
det enorme gratis og baeredygtige spisekammer som omgiver os.

Det kreever talmodighed og traening, at blive en god svampefinder, og vi haber at dette forlgb kan fa
bgrnene og resten af familien ud som svampejzegere.

Mange svampe kan spises, men vi fokuserer igen pa dem der kan give en smagsmaessig oplevelse. Det at
sanke baredygtigt, og feerdes i naturen pa en hensigtsmaessig made, er en del af denne undervisning.
Der samles selvfglgelig svampe over en lang saeson, og det kan samtidig give anledning til flere ture over
et skolear.

Eleverne tilbereder simpel mad med udgangspunkt i hvad de har fundet i seesonen, og kan evt. bringe
svampe med hjem til madkundskab, og udfolde sig der.

Forventninger

Fredensborg Naturskole forventer at eleverne i klassen har faet besked om, hvad det overordnede mal
er. Det er vigtigt at eleverne til dette forlgb har lange bukser pa, da turen kan ga gennem naesten
ufremkommeligt terraen. Der skal ggres opmaerksom pa at svampe kan vaere giftige, og at det derfor er
vigtigt ikke at spise noget, som man ikke kender. Vi forventer ogsa at laereren/laererne indgar som en
aktiv del at processen frem mod malet for turen. Vi ser frem til en god dag, og et godt samarbejde.

Anbefalinger til videre arbejde

Her kan beeredygtighedsprincippet komme i spil. Arbejd med svampe efter arstid, sa bgrnene bliver
inspireret til at bruge de gratis ressourcer, som findes uden for dgren. Lav selv nggler, sa man kan kende
svampene til guidede ture for andre klasser i neeromradet. Maske lave en faelles temadag omkring
svampens fantastiske verden.

Link til inspiration: https://mst.dk/natur-vand/natur/artsleksikon/svampe/
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Sted: Planteavlsstationen eller efter aftale
Materialer: Fredensborg Naturskole har relevante materialer med

Kontakt:

Frederik mail: frig@fredensborg.dk tlf.: 92430421

Ulrik mail: uleh@fredensborg.dk tif.: 92430031

112 KM? UDESKOLE

EN KOMMUNE - FEM UNIKKE STEDER

@ FREDENSBORG @ HUMLEBAEK @ NIVA @ KOKKEDAL @ LANDET

y}éﬁ—&\



mailto:frjg@fredensborg.dk
mailto:uleh@fredensborg.dk

