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Når du tilrettelægger et forløb på Camp Adventure, berører du videns mål ved at; 

 

- Eleven får en større kropsbevidsthed på en sjov og anderledes måde 

- Eleven opleve hvordan idrætsaktiviteter i naturen og nærområdet er sjovt og 

givende 

- Eleven udfordrer den personlige, mentale og fysiske, kropslige grænse i sikre 

omgivelser. 

- Arbejde med samarbejdsmetoder indenfor alsidige idrætsaktiviteter. 

- Lære eleven om ansvar i idrætsfællesskaber 

- Give eleven viden om regelsæt og fælles regler, samt undervisning i at modtage 

en instruktion. 

 

Når du tilrettelægger et forløb på Camp Adventure, berører du færdighedsmål ved at; 

 

 Eleven kan lære om samarbejde i idrætsaktiviteter 

 Eleven kan indgå konstruktivt i løsning af idrætslige opgaver med andre 

 Eleven har mulighed for at vurdere samspillet mellem individ og fællesskab i 

idrætsaktiviteter. 

 Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idrætslige aktiviteter. 

 Eleven kan vurdere sammenhæng mellem kropsidealer og samfund og deres 

betydning for den enkeltes identitet. 

 Eleven kan udvise hensyn og tolerance i idrætsaktiviteter  

 Eleven kan udvise individuelt og kollektivt ansvar i idrætslige aktiviteter. 

 Eleven kan opstille individuelle og fælles regler. 

 Eleven kan samtale om tabe- og vinderreaktioner 

 Eleven kan diskutere fordele og ulemper ved organiseret og selvorganiseret idræt 

 Eleven kan beskrive lokalområdets idrætsmuligheder 

 


