Olstykke Tennisklub har faet ansat en cheftreener pa fuldtid og vil derfor gerne udnytte denne mulighed
for at vaere mere synlig pa Egedals skoler. Klubbens langsigtede vision er, at alle skoleborn 1 Egedal
Kommune kan spille tennis pa et grundleggende niveau, nar de gar ud af skolen. Forste skridt mod
visionen er at samarbejde med idratsleererne pa udvalgte skoler. Her haber vi sammen at kunne ud-
vikle et godt koncept for, hvordan tennisklubben kan stotte op om idratsundervisningen 1 tennis.

Vi vil gerne udvikle konceptet sammen med idraetsleererne, og teenker, at nogle af grundelementerne
kunne vere folgende:

» Skumtennis bliver det grundleggende udgangspunkt for treeningen. Det kan forega pa skolens
badmintonbaner og bruges 1 dag indenfor tennis til grundleeggende indforing.

*  Olstykke Tennisklub bidrager med udstyr 1 form af ketsjere og bolde (samt evt. mini-tennisnet) —
som opbevares pa skolen igennem skoleforlgbet.

* Vores cheftrener deltager 1 undervisningen og bidrager med tennis-relevant indsigt og viden efter
dialog med idretslererne, som selvfolgelig ogsa indgar aktivt 1 undervisningen.

* Etskoleforlob kunne vare 6-10 uger med ét treeningspas om ugen — gerne de to sammenhangende
idreetstimer 1 skemaet.

* Den sidste treeningsgang kunne (sa vidt muligt) blive gennemfort pa tennisbanerne 1 Olstykke Ten-
nisklub enten udenders (Tennisvej 6) eller indendeors (Stadionve;j 8).

*  Olstykke Tennisklub udleverer materiale om klubben til alle bern/unge efter endt forlab.
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Forslag til progression i skoleforlebet:
Feks. kunne en klasse komme igennem skoletennis-
forlebet 1 indskoling, mellemtrin og udskoling. Sa lad
os sige, at én klasse har tennis pa skemaet 1 1. klasse, 4.
klasse og 7. klasse.

Indskoling (1.-3. klasse)

Fokus pa grundleggende motorik. Kastebevaegelser
og boldleg. Trening af gje-hand-koordination ift. at
kunne ramme bolden med ketsjeren og fa indevet de
grundleggende bevagelser 1 tennis.

Mellemtrin (4.-6. klasse)
Fokus pa greb og slagteknik. Spilbaseret treening med skumbolde,
saledes at spillerne kan holde bolden i gang og spille sammen.

Udskoling (7.-9. klasse)

Fokus pa taktik og mere avanceret teknik. Spilbaseret trening med
skumbolde med fokus pa at spille point mod hinanden. Evt. kunne
der afsluttes med en lille tennisevent, hvor klasser eller skoler dyster
mod hinanden.

Cheftrener:

Kenneth Bergman
& kenneth@olstykketennisklub.dk

Sportschef:
Ulrich Secher
sportschef@olstykketennisklub.dk

Nestformand:
Martin Jorgensen
naestformand@olstykketennisklub.dk

Ungdomsudvalgsformand:
Maj-Britt Quitzau
ungdoms-udvalg@olstykketennisklub.dk

God tennis i dejlige omgivelser




