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HVAD KOSTER DU?

Budget

Du skal arbejde med regnearket Budget.xlsx til denne opgave.

Du skal beregne en række månedlige udgifter, som skal indsættes i regnearket. Start med at 
beregne de faste udgifter (se ”Need to know Bank og Økonomi” for definition af ”faste udgifter”) 

• Husleje 

• Varme 

• El

• Mobil

• Internet

• TV-pakke

• Medielicens

• Mad

• Forsikring

• Transport

• Fornøjelser 

• Andre udgifter 

Af bilag 1 ses de oplysninger, som du skal bruge til at beregne udgifterne. Du skal vælge en 
boligtype og størrelse først – enten hus, andelsbolig eller lejebolig.

I denne opgave skal du lægge et budget, der fortæller, hvor meget du ca. koster i din families 
budget om måneden. 

De tal, du skal sætte ind i regnearket, er baseret på oplysninger om, hvor meget en husstand i 
gennemsnit bruger på en række poster. 

Den pris, du regner dig frem til, er en gennemsnitsberegning og kan derfor reelt være både lavere 
og højere, men du kan bruge tallet som et pejlemærke for, hvor meget du ca. koster om måneden 
ud af din families økonomi. 



Side 2/7Hvad koster du?

Start med at indtaste de beløb du har beregnet pr. måned. En smart ting er at indtaste beløbet for 
én måned og kopiere ind i resten af felterne. 

1.  Placér cursoren så den bliver til et kryds nederst i højre hjørne af det felt, I ønsker at 
kopiere:

 

2.  Klik og hold musen nede og træk musen henover de felter, du ønsker at kopiere 
beløbet til:

Spørgsmål du skal besvare efter indtastning

A.  Hvor mange penge skal der være til rådighed hver måned, hvis man skal kunne betale de 
faste udgifter?

B.  Hvor mange penge vurderer du, det er passende at spare op til uforudsete udgifter? 
Indtast beløbet hver måned i arket under ”opsparing”. 

C.  Hvor mange penge mener du, der skal være til fornøjelser? Indtast beløbet hver måned i 
arket

D.  Hvor mange penge skal man nu tjene pr. måned for at kunne betale alle udgifterne?

E.  Hvis vi regner med, at man skal betale ca. 50% i skat – hvor mange penge skal man så 
tjene pr. måned for at kunne klare udgifterne i det budget, du har lagt?
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Andre udgifter

Du kan nu tilføje andre udgifter som fx udgifter til frisør, tøj, gaver, fritidsaktiviteter, medicin, briller, 
ferie, rejse osv. 

Det gør du sådan:

Klik med højre musetast på et rækkenummer inde midt i arket.

Vælg ”Indsæt” og der er nu indsat en række.

 

For at kopiere regnefunktionen i sammenlægningsfeltet ude i højre side skal man kopiere fra et felt 
ovenfor:

Klik på nederste højre hjørne af feltet ovenfor ”I alt feltet” ude i højre side og træk en gang ned.

 

Du har nu plads til at indtaste en ny udgiftstype. 

Husk at gemme arket så jeres ændringer ikke forsvinder!
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Afsluttende spørgsmål

A.  Hvor mange penge skal man nu tjene pr. måned for at kunne betale alle udgifterne?

B.  Hvis vi regner med, at man skal betale ca. 50% i skat – hvor mange penge skal man så 
tjene pr. måned for at kunne klare udgifterne i dette budget?

C.  Prøv at undersøge hvad forskellige erhverv giver i løn hver måned. Start med at undersøge 
lønnen for det job, du selv kunne tænke dig at få, når du skal ud på arbejdsmarkedet. Hvor 
stort et rådighedsbeløb vil du få i de forskellige erhverv, når skatten er trukket fra, hvis du 
regner med et budget, som det du har lagt her? 
Hvilke overvejelser i forhold til valg af arbejde giver det anledning til? 

På www.lonstatistik.dk/lonninger.asp kan I finde oplysninger om, hvad man tjener 

om måneden før skat i forskellige erhverv. 
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Hvad koster du?

Baggrundsoplysninger til beregning af månedlige udgifter.

1. Husleje (vælg en af boligformerne)

• Lejelejlighed (to voksne og to børn): Gennemsnitlig husleje 50.970 kr. pr. år.

• Parcelhus (to voksne og to børn): Gennemsnitlig udgift til husleje 75.180 kr. pr. år + 
reparationer og vedligeholdelse 15.359 kr. pr. år. 

Beregn udgiften til den valgte boligform pr. person pr. måned ud fra, hvor mange personer I er i 
jeres bolig.

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

2. Varme

Varmeforbrug for en familie med to voksne og to børn er 16.469 kr. pr. år.

Beregn varmeforbruget pr. person.

Priser på opvarmning pr. kWh (kilde: Energitjenesten.dk)

Olie: ca. 1 kr. pr. kWh

Gas: ca. 0,8 kr. pr. kWh

El: ca. 2 kr. pr. kWh

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

3. El

Elforbruget for en familie med to voksne og to børn er 7.434 kr. pr. år.

Beregn elforbruget pr. person.

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

4. Mobil

Måske kender du dit forbrug pr. måned? I så fald taster du det ind. Ellers må du beregne 
gennemsnitsprisen pr. måned ud fra følgende tal:

En familie på fire personer bruger i gennemsnit 12.025 om året på telefonabonnement og 
samtaleafgifter. 

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

BILAG 1
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5. TV-pakke

Fuld pakke kabel TV koster 6.588 kr./år, lille pakke koster ca. 3.228 kr. pr. år.

Beregn udgift pr. person ud fra, hvor mange I bor i din husstand. 

Kilde: www.yousee.dk

6. Medielicens 

Alle der har enten internet, radio eller TV skal betale medielicens på 2.478 kr. pr. år.

Beregn udgift pr. person ud fra, hvor mange personer I er i din husstand. 

Kilde: dr.dk

7. Mad

En familie på fire personer bruger gennemsnitligt 42.483 kr. pr. år.

Beregn hvor meget en person i gennemsnit bruger pr. måned. 

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

8. Forsikring

En familie på fire personer bruger gennemsnitligt 14.364 kr. pr. år.

Beregn hvor meget en person i gennemsnit bruger pr. måned. 

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

9. Transport

A. Taxi, tog og bus

En familie på fire personer bruger i gennemsnit 6958 kr. om året på køb af transportydelser som 
fx taxi, tog og bus. 

Beregn udgiften for en person.

B. Bil 

Hertil skal du lægge prisen for din andel af udgifterne til familiens bil – hvis I har bil! En familie 
på to voksne og to børn bruger i gennemsnit 44.223 kr. om året på drift af transportmidler. 

Beregn udgiften for en person og læg det sammen med beløbet for køb af taxi, tog og bus. 

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014
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10. Andre udgifter

Her kan du finde eksempler på andre udgifter. Du kan også tilføje dine egne eksempler ud fra din 
viden om din og din families økonomi. 

Varer til husholdningen:

Det kan være varer som toiletpapir, shampoo, rengøringsartikler mm.

Til den form for udgifter bruger en familie på fire i gennemsnit 21.476 kr. om året. 

Beregn udgiften for en person pr. måned

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

Tøj og fodtøj

En familie på fire personer bruger i gennemsnit 22.468 kr. om året. Hvor meget bruger en person 
om måneden?

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

Frisør

Måske kender du allerede din månedlige udgift til frisøren? 

Ellers kan du gå ud fra, at både drenge og piger i gennemsnit bruger 250 kr. om måneden. 

Kilde: Danmarks statistik på www.dst.dk

Fritidsaktiviteter

En familie på fire bruger i gennemsnit 43.334 kr. om året på udgifter til fritid, underholdning og 
rejser.

Hvor meget bruger en person?

Kilde: Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

Medicin og briller

En familie på fire personer bruger i gennemsnit 5.530 kr. om året på medicin og briller

Hvor meget bruger en person?

Kilde: Danmarks Statistik 2013-2014

Diverse

Overvej hvad du bruger af udgifter til cafebesøg, indkøb af mobiltelefon, computer og andet 
elektronisk udstyr, bøger, papir, kosmetik, hårprodukter osv. 


